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Bu yazimda énce 6zgiir diistince ve yarati tizerine neden aragtirma geregi
duydugumu agiklayip sonra bu konuda okuduklarimi, bildiklerimi kendi
digtincelerimi de ekleyerek aktardim. Daha sonra bendeki yeni fikirlerin
nasil bigimlendigini belirtip 6zgiir digiince ve yarati'min genelde
psikiyatride, 6zelde ruhsal aygittaki yerini saptamaya ¢alistim.

Dr.C. Behzat Okay I

Yasaklar, giinahlar, ayiplarin altinda, giin-
lik islerin ¢6ziimiyle ugrasip, baska bir
sey distinmeden yasamak; bu sekilde
omiir tiketmeyi yetenek ve yetkilerimizi
kullanmama olarak gértiyorum ve insanhk
onuruna yakistiramiyorum. Freud'un, ruh-
sal aygitin tamminda, 6zgiir distince icin
bir boliim ayirmamig olmasimi eksiklik ola-
rak yorumluyorum. Hele “hasta insanla
saglam insanin distindikleri nitelik olarak
aynidir, nicelik olarak ayrilir” demesi; yani
“ikisi de aym seyleri ddstintir, ikisi de gtin-
liik ugraslar ile bogusur ama birine bu ytik-
ler agir gelir, altinda ezilir; digeri ¢ikis yol-

lar1 bulur” bicimindeki agiklamasi bana ek-
sik geliyor. Bence saglikh insamin giinlik
ugraslarindan bagka ilgi alanlan olmali, si-
radan distincelerin tstiine ¢ikabilmeli, ilgi-
lendigi konularda yeni seyler distinmeli.
Bu noktadan hareketle ‘yaraticilik ve 6z
giir diigiincenin ruhsal aygittaki yeri’ni
aragtirmaya basladim.

Ve Hartmann'a bagvurdum. Bunun nedeni
ontolojik olarak varolan'in yapisini incele-
mis olmasiydi. Hartmann biitiin varo-
lan’larda en fazla dért ontik tabaka (varlik
tabakasi) oldugunu séyler. ilki, “inorganik
varlik tabakasi”, evrendeki biitiin varolan-
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larin maddesel yamdir. ikincisi “organik
varlik tabakasi” canlilarin maddesel varhg-
ni olusturan organik maddelerdir. Ugtin-
clisti “psikolojik varlik tabakasi” hayvan-
larda ve insanda bulunur, canhhg: ve dav-
ramslan ayarlayan tabakadir. En sondaki
dérdiinct tabaka ise diger ti¢ tabakayla bir-
likte, yalnizca insanda bulunur. Dérdiinct
tabaka “geist (tin)” adiyla amhr ve Hart-
mann geist” anlatisinda, onu ti¢ alana bé-
ler: kigisel geist (kisisel tin), objektif geist
(toplumsal tin) ve objektiflesmis geist (va-
raticinin  tinsel varligim tasiyan nesne).
Bunlardan ilk ikisinin, insanin genel olarak
bedensel biittinltgi, 6zel olarak tinsel var-
1 iginde ve canh oldugunu kabullendik-
ten sonra tictinci tinsel alan icin soyledik-
leri ilgingtir. Hartmann'a gore tglinci ge-
ist (tin) alam, ontolojik adiyla objektifles-
mis geist, distincemizin bicimlendirdigi,
diigtinsel boyutta var ettigimiz bir geist'tir
ve daha sonra bir madde tzerinde bigim
kazamir; yani objektiflesmis (distincenin
vansitildigi) bir nesne haline gecer. Bu ba-
zen bir gereksinmemizi giderme amach ye-
ni bir aygit, bazen bir sanat yapiti olur.

Hartmann bu arada “objektiflesmis geist
neyin objektiflesmis halidir?” diye kendi so-
rar, arkasindan “kuskusuz diger tinsel var-
lik alanlarinin igeriklerinin™ yanitini vere-
rek bekledigim 6zgiir ve yaratici diigiinceyi
aramaktan uzak oldugunu aciga vurur. Bu
bakimdan Freud'a benzer. Giinliik ugrasla-
riyla ya da tarihsel / kisisel amlanyla ilgili
diistinme ve onun yansimasi olarak ortaya
cikmig bir objektiflesmis tinsel varhk: sanat
vapiti. Freud'un tstbeniyle esdeger bir di-
stince diizeni ve onun igerigiyle beslenmis
tinsel varlik. Freud'un “hasta insanla nor-
mal insanin distince sistemleri aymdir, ni-
telik olarak benzer, nicelik olarak ayrlir”
tiimcesiyle belirgin yakinhgi var. Bu sekil-
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de yaratilmis bir nesne, gercek ve 6zgiin
sanat yapiti olamaz. Aradigimi bulamams-
tim.

Dog. Dr. Celal Odag, Nevrozlar 1 adli kita-
binda (s:14) “Brenner benligin islevlerini
soyle ozetlemistir:” dedikten sonra numa-
ralandirarak siralamaya baslar:

1. Biling 2. Duyularn algilanmas: 3. i¢ uya-
ranlarin algilanmasi. 4. Distinme 5. Motor
kontrol 6. Bellek 7. Konugma 8. Savunma
diizenekleri 9. Diirtii kontroldi, diirtii ener-
jisinin nesnelere yatirimi ve kontroli. 10,
Biittinliik ve uyumluluk. 11. Gercegin de-
gerlendirilmesi 12. Gerileme (regresyon).
Daha sonra bu yetilerin tek tek aciklamasi-
n yaparken disiinme béliimiinde “bunlar
benligin i¢inde bulundugu konuma ve du-
yumsanan uyaranlara bagiml islevlerdir. ic
uyaranlarin algilanmasina dig uyaranlarin
algilanmasi da katihr.” der. Bu aciklamasiy-
la da gunliik ugraslarin ve uyaranlann ne-
den oldugu diistinceyi anlatmakta oldugu-
nu, yarati amach distincenin konu disi kal-
digim vurgulamis olur.

Alper Oysal Rollo May'in “Yaratma cesare-
s0z'de Rollo May'i Nevroz sevenler grubu-
na alir ve Nevrozlularda yasanan acinn,
dtizende birseylerin aksadigim ve degisme-
si geregini vurguladigini, bunun iki boyutu
oldugunu, a)ickinlik boyutunda siiregide-
nin ortadan kaldimlmasi inancinin gelistigi-
ni, b) agkinlik boyutunda ise yeni diizenin
varatilmasi isteginin bulundugunu yazar;
béylece nevrozun yaraticihig kamgiladigim
varsayar. Sanatcilarda da aci cekmemis sa-
nat¢inin 6zglin ve doygun bir yapit tirete-
meyecegi inanci yaygindir. Bu sirada nev-
rotik kisilikte saglikli kararlar almanin zor-
lugu, 6zellikle aciya bagimlilik olusmussa,
saplantilar varsa o6zgiir diistinmenin ola-
naksizhig unutulur.
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Bu ddstincelerin kafamda derinligine ge-
zindigi glinlerde “Beynin biyolojik evrimiy-
le zekamn iliskisi” konulu bir konusma ha-
zirhyordum. Bu calisma 6zglir distince ve
varatiyla ilgili calismam da etkiledi.

Soyle ki: Beyin, evrim stirecinde (i¢ 6nemli
degismeye ugramistir . A) ilk beyin parcas-
nin gorilmesi (Strtingen beyni): Gorevi ic
organlarimizin istengdigt ¢aligmasini stir-
diirmek ve sosyal olarak “saldir ya da ka¢”
davramigini yonetmektir. B) Bunun tsttint
memelilerde limbik dizge kaplamistir (me-
meli beyni). Bu parcanin gérevi ise meme-
lilerde yavrunun kendi kendine yeterli ha-
le gelinceye kadar sevgi aracihigiyla gerek-
sinim duydugu ilgiyi saglamaktadir. C)
Limbik dizge'nin tstl de insanda neokor-
teks’le drtilmdstir. Bu bélim bellegin, do-
layisiyla buittin dtstinsel yeteneklerimizin
gelismesine olanak saglayan bélimdir. in-
sanda bu (i¢ beyin parcasi aslinda ayr1 ayn
¢ bilgisayar gibi calismasina ragmen bir-
birlerinden yararlanir. Limbik dizge (me-
meli beyni) bir yandan hipotalamus ve bu
yolla beyin sapi ve omurilikle (slirtingen
beyni ve asagisiyla), diger yandan prefron-
tal korteks ve alt temporal bolgeyle (ne-
okorteksle) iletisim icindedir. Bu yollarla
limbik dizge, i¢ organlardan gelen duyula-
n ve dig cevreden duyu organlan araciligi
ile alinan duyusal girdileri biittinlestirmek-
tedir. Distincede ise 6nde gorev alan, kor-
teksin iceriklerinden yararlanmasina rag-
men, bu icerikleri distinsel sentez sirasin-
da secici bir tavirla kullanan duygusal be-
yin (memeli beyni)dir. Mutluysa olayin iyi
yanlarini alip kéti yanlarini atar; mutsuzsa
kot yanlarini alip iyi yanlarini atar. Bu
kurguyu stiringen beyni ddirtiileriyle, kor-
teks de kdilttirel, toresel, bilgisel icerikleriy-
le etkilemeye calisir. Ama asil etkin olan
memeli beynidir. Kammca burada memeli

beynin sezgi yetenegini de belirtmeden
gecmemek gerekir. Sentez siirecinde bu
yetenegini de kullanir.

Bu konuda yeni 6grendiklerim beni soyle
bir yargiya gotirdu: Korteksin, diigtinmeyi,
icerikleri araciligiyla yonlendiriyor gibi go6-
riinmesine karsin o igeriklerin istedigini
kullanip, istemedigini kullanmamakla olay-
lar1 yorumlamakta, sonugta verilecek ka-
rarda etkili olan gercek yénetici, duygusal
beyindir. Ustelik bir de kendi goriisti var-
dir; ilgi duyar ve sezgi giicli vardir. Bazen
mantigin onayladigi olguyu sezgimiz (duy-
gusal beyin) yadsir. Bu hali, Daniel Gole-
man Duygusal Zeka adli yapitinda “kritik
anlarda kalbin akla tstiinligi” olarak ta-
nimlar. Bu nedenle 6zellikle mistik 6greti-
lerde bilgiden cok sezgiye deger verilir.
Sezgi limbik dizgenin calisma bicimidir.
Korteksin ¢alismasinda da duygusal beynin
rolt buytktir. Duygusal beynin karsidaki
insanin en ufak bir hareketini, mimiklerini
kagirmadan, sozlerdeki vurgulan da dikka-
te alarak adeta delip igini gérmek ister gibi
ilgiyle izlemesi sahibini pek ¢ok olgunun
bilincinde zeki bir insan yapar. Duygusal
beynin ilgisini cekmiyorsa korteks bu ilgiyi
yaratamaz; sonucta o kisinin duygusal kiit-
Ik, ilgisizlik, edimsel ve zihinsel gerilemis
gortintimiyle geri zekil insandan farki
kalmaz.

Bu diistince dizgesindeki bir deyisim beni
heyecanlandirdi. “Adeta delip igini gérmek
ister gibi” sozleriydi beni heyecanlandiran.
Peki insan kendini “adeta delip icini gor-
mek ister gibi” izleyip iciyle konusamaz
mi?

Bunu yapabildim; i¢imi biitiin etkilerden
arinmis olarak izledim ve sasirdim. Beklen-
tilerimi dtstinsel boyutta dis dinyada bi-
rakmaya karar vermis ve oOyle yaptigima
inanmigtim. Buna karsin biitiin dig diinya-
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da biraktiklanimla icimde kargilagtim; beni
ne kadar yipratmiglar, ne kadar 6ziimden
uzaklastirmislar, onu gérdiim. Ne hale gel-
digimi gordim kisacasi. Gergek ben'e ka-
vustum, 6zbenim’le bulustum. Orada di-
stinceler birbirinin Ustline diiser gibi geli-
yordu; hizli ve bol. Tam istedigim gibi bir
diistinme bigimiydi bu; 6zgiir ve yaraticiy-
di. Hicbir engel koymadan birbiri ardina
bosaliyordu igime. Ama bu diistincelerin di-
sa ctkmasina kurallar, 6rf ve adetler, Ggre-
nilen eski bilgiler, yasaklar engel koyuyor-
du. Gunlik yasamda, Freud'un tistben de-
digi ruhsal aygit parcasi iceriklerinin, bizle-
ri 6zgur hareket ettigimizi sandigimiz anda
dahi robot haline soktugunu, stirekli yone-
tildigimizi gordim.

Ozgiir distincenin yerini bulmustum. Ger-
cekte ozglir distince yetisi ne tistbende, ne
onun Usttinde, ne altbende, ne onun disin-
da (vani maddi varh@mn diginda, bir bagka
deyisle ruhta) degil. Ozgiir distince benin
oztinde, ciplak halinde, 6zben'de. Eger bii-
tin sartlanmalardan siyrilip, gercek benin-
le, 6zbeninle kucaklasabilirsen Tanr1 da or-
da, ozglir dustince de orda, yaraticihk da
orda. Dahasi var; insan olmanin heyecam
da orda, sevinci de. Ne akhn dnderligini
saglamak icin altbeni (bir bagka deyisle nef-
si) 6ldirmek, ne ac1 cekmek, ne de toplum-
dan soyutlanmak. hicbiri gerekmiyor; ge-
rekli ruhsal gerilemeyi basarip yogunlasa-
rak, Ozbeniyle bulusmak yeterli. Herseyi
goren, herseyi bilen, olmasi ve yapilmasi
gerekeni en dogru sekilde soyleyecek olan
ozben. Pek cok distintir bu gercegi du-
yumsamis, degisik bicimde aciklamalar
yapmis, ama 6zgiir distince ve yaratiy ba-
gimsiz bir benlik islevi olarak bir bashk al-
tinda toplamamus.

Bu kaniya vardiktan sonra tekrar basa do-
niip Freud'un ruhsal aygit hakkinda séyle-
diklerini incelemek ilgin¢ olacakti. Bu dé-
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niisti yaptim. ilk dikkatimi ceken evrimles-
me sirasina gore olusmus beyin kisimlari-
nin ruhsal aygit béliimleriyle yakinliklar
oldu. En icte yasam enerjisini tagiyici ve is-
tencdist yasam edimlerini saglayan bir si-
riingen beyni var: ruhsal aygittaki altbenle
vakinhgi belirgin; enerjisi yiiksek, libido
(cinsel ve yasam diirtiisii) ve morbido (yo-
ketme ddrtist)'nin bulundugu bélim;
onun diginda memeli beyni ya da duygusal
beyin diye de anilan ve yasantimizda aile
ve toplumsal iliskileri saglayan, yavrularin
ilgiyle ve saglikla biiytimelerinde etkili lim-
bik dizge: bu bélimiin de benlik ile iliskisi
belirgin; onun diginda insanda pek ¢ok sos-
val iligkileri yonettigi de kusku gotiirmez.
En dista ise aklin varligim saglayan ve yal-
nizca insanlarda bulunan neokorteks; bu-
nun da tstbenle ortiistigl yam elestirel ol-
masl, diizeni sevmesi; bu 6zelligi yardimiy-
la ugraslarimizda ve ¢alismalarimizda, bil-
gilerinden yararlanmamiza izin verir ve o
bilgivi diizenli kullanmamizi saglayarak bi-
ze yardimci olur.

Burada agiklanmasi gereken bir benzerlik
de mistik inanglarda ruhsal yapimiz anlati-
sinda gortldr. Buna gore insanin genelde
kullandigi bes duyunun étesinde ruhsal ya-
pimizin da duyu organlar ve elementleri
vardir. Bu ruhsal duyu organlan akil, go-
ntil ve nefis'tir. Bunlardan aklin elementle-
ri biling (icbiling ve digbiling), dikkat, man-
tik ve eylem'dir. Gonil'tin elementleri go-
nul gozi, sezgi, sevgi, gonil bilgisi, iyilik,
dogruluk ve ¢alisma’dir. Nefis duyu organi-
nin elementleri ise kotimserlik, 6ltim kor-
kusu, bencillik, cimrilik, kiskanclik, nefret,
kin ve doyumsuzluk'tur.

Bu t¢ bilgi sistemi arasindaki benzerlikle-
ri tekrarlarsak altben, siiringen beyni ve
nefis ile orttgtir. Benlik, memeli beyni ve
goniil ile anlam birlikteligi icindedir. Ust-
ben ise neokorteks ve akil kavramlan ile
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yakinhk gosterir.
Sonraki gtinlerde bu benzerliklerin bilin-
cimde daha iyi oturmasi amaciyla bu ruh-

Bu yargilamanin genelde soylenen deyim-
lerle ahlaki, etik ve tlkiisel degerleri koru-
ma amach oldugu bilinmekte. Bunun bir

Ruhsal aygit elemani (Beyin tiirti) Psikodinamik Calisma bicimi Sonug
Altben (Stirtingen beyni) Diirtd Haz Doyum
Benlik (Memeli beyni) ilgi Sezgi Sevgi
Ustben (Neokorteks) Yargi Kurgu Diizen

sal aygit elemanlarinin psikodinamiginin,
calisma biciminin ve sonuglarin bir tablo
olarak gosterilebilmesi igin caba sarf ettim.
Cikardigim sonucu yukarida sunuyorum.
Bu tabloyu yaptiktan sonra yeni bir niteli-
gin ayirdina vardim. Altben ve (istbenin ca-
lizma sistemi kesintili bir sistem. Yani diir-
ti doyum saglayici objeye dogru yénlenme-
ye iter, haz duyulur ve sonunda doyuma
ulagihr. Dirtiintin yinelenmesine kadar alt-
benin istegi olmaz. (Kuskusuz i¢ organla-
rin calismasi ve uyaranlar stireklidir). Ust-
ben de dyle; bir yargida bulunur, kurguyu
baslatir, istenen diizen saglandiginda dst-
ben rahatlar. Ancak ikinci bir elestirel ko-
nu ¢ikmasi halinde tekrar yarg, kurgu, du-
zen sistemi cahisir. Memeli beynin ¢alisma-
st ise yle degil. ilgi, sezgi ve sevgi sistemi
strekli dontisiim halindedir. Soyle ki bas-
langicta altbenin yasam enerjisinin verdigi
dirtiiyle veya (stbenin yargilama geregi
duymasi (bu olumlu ya da olumsuz yarg
olabilir, fark etmez) halinde ilgi baslar ve
bazi seylerin sezilmesini saglar ve ondan
sonraki donem de sevgiyi getirir, sevgi ilgi-
vi artirir, bu da bazi yeni degisimlerin ya da
varolan goremedigimiz 6zelliklerin ayirdi-
na varmamizi saglar, sonucta olusan sevgi-
nin daha da artmasidir. Bu bir stirekli dén-
guye donustir.

Yargilayici dizge adiyla da amlan tstben ile
ilgili birka¢ s6z daha soylemek istiyorum:

Vi

kisisel tistben, bir de toplumsal tistben ola-
rak ikiye ayrilabilece@ini biliyoruz. Bence
bunlara tgtincti bir bélim eklemek gerek-
li: Biligsel tstben. Béylece tstbenin yapi-
sinda kisisel, toplumsal ve biligsel tistben
(vargilayici dizge) olarak ti¢ bolim varsayil-
malidir. ilk ikisinin gorevi bilinmektedir,
bagimsiz bir birim olarak ekledigim tictin-
cti bolim, biligsel tistben ise bilimsel veya
bilgisel, 6grenmeyle veya beceriyle ilgili bt-
tin bilgilerin yer aldig: bir bélimdir. Bu
bélim, toplumsal tstben gibi degismez ya
da fark edilemeyecek kadar agir degisken
degil, kisinin her 6grendigiyle ve kazandig
her beceriyle uyumlu olarak aninda degisir
ve kisiye ozeldir. Bu 6zellik o kadar 6nem-
lidir ki yeni bilgilere sirt cevirdigi, degise-
bilme istegi veya yetenegi kayboldugu an-
da o kiside biligsel bagnazlik baslamis de-
mektir. Ben bu durumu “gercek yashhgmn
basladigi an” diye tanimliyorum.

Biitin bu yazdiklarnrm bende st-
ben,/ben/altben iliskisine gore insanlar si-
niflandirma istegi yaratti. Sonucu aktariyo-
rum.

« Toplumsal tistbeniyle uyumlu, kisisel tst-
beniyle barisik, biligsel tstbenin varligin-
dan ise habersiz insan tipini distindim.
Sanirim bu tip insanlar toplumun ¢ogunlu-
gunu olusturur ve normal insan olarak
onanir. Ustbeninin-burada vurgulamak is-
tedigim yaniyla toplumsal yetistirilme ve
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kosullandirilmalarinin - altinda en iyi sekil-
de kazanmak, calismalarinda basarili ol-
mak, eglenmek ve begenilmek isteyen bu
insan tipini biz de normal insan olarak
onaylarsak diger insan tipleri kendiligin-
den ortaya cikar:

+ Anarsist: Toplumsal kosullanmay1 ve ku-
rallar1 yadsiyan ve onlar yikmaya cahisan
ama yerine yenisini koymayan insan tipi.
Ustbeniyle uyumsuz. Bunlar cogunlukla
sevgisiz biiytimiis, memeli beyni kiitlesmis,
bu nedenle (istbeni altbenden gelen yikici
durtilerin yonetimine girmis bozguncu ki-
silerdir.

+ Sanatgt: Toplumsal kosullari bilen, ancak
bunlar umursamayan, inanan ve uyanlara
da karigmayan, kendine has oldukca ince
olan tstbeniyle bazen alisilmisin diginda
davranan ve degisik distnen kisilerdir.
Egolan kuvvetlidir. Baz1 davramglan er-
genlerle benzerlik gosterir. Hislerinde ig-
ten, kararlar kesin, ancak ruhsal durumla-
n degistiginde kararlan da degisebilen tip-
lerdir.

« Akil hastasi: Toplumsal kosullanmasi ol-
mayan, bunun varh@inin 6gretilmesi ve
uyumu olanaksiz insan tipi. Kendi kosulla-
r vardir ve kendi gercekleriyle yasar. Ust-
beninden habersizdir.

+ Dahi: Toplumsal kosullanmalarla ilgili
bilgisi olan, ancak bunlarin ve dogru bili-
nen bazi uygulamalarin yanlishklarini sap-
tayip dogru bildigini gdsteren ve onlara
toplumca uyulmasi gereg@ini inandirincaya
kadar vurgulayan insan tipi. Toplumsal
inanclara karsi ¢ikar ve yikar ama yerine
yenisini koyar; anarsist gibi bosluk birak-
maz. Dabhiler bilissel tistbenlerini de disari-
dan gozleyebilirler, en kabul gérmiis bilim-
sel gercekler bile dahilerin goziinde kesin
kural olarak tabulastirilmaz; bu nedenle
veni ve askin distincelere agiktirlar, yeni
buluslar yapabilirler.
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« Lider: Toplumun icinde ama, onlardan
ayn olan ve toplumu, -kendisi diginda -
tek tip insanlardan olusmus kabul eden in-
san tipi. Kendi fikirlerini ¢ok begenir ve da-
nismaya gerek gormeden kendince dogru
olani uygulamaya koyar. Gerekirse zor kul-
lanir ve kendi gortstine gore bu sirada her
vol gecerlidir. Ustbeni kendi yararina kulla-
nan, altben enerjisi ve egosu kuvvetli insan
tipi.

+ Entelektiiel: Pek cok gercegi ve olum-
suzlugu giincel soylenisiyle bilen, yeri gel-
diginde yine giincel deyislerle elestiren ve
duyulmus ¢oziimler séyleyen, ancak 6zgilin
gorist olmayan insan tipi. Eylemi yoktur,
sadece konusur. Sira insanindan ¢ok fazla
farkli degildir.

Aydin: Sorunlar hakkinda é6zgiin soylemi
ve ¢Ozim onerileri olan, bu 6nerilerini uy-
gulamaya koymak icin eyleme gecebilen
olumlu insan tipi.

“Bu insan tiplerinin hangisi yaratici olur?”
Bu, artik soru olmaktan ¢ikmistir. Sanatgi
ve dahi, bir parca da aydin yaratici, digerle-
ri uygulayicidir. Clinkii 6zgir distince ve
varaticilik igin Gstbenin engellerine takilma-
mak gerekir. Ustben engellerine takilmayan
insan yaraticidir. Kisisel tstben ile toplum-
sal tstben yasamimizda, biligsel tistben de
diistince bicimimiz ve ¢alisma yasamimizda
engel koyucudur. Ozgiir diigtince ve yarat
i¢in bu engelleri asabilmek gerekir.

Sonug olarak sunu séylemek istiyorum:
Ustbenin ti¢ tabakasi vardir: kisisel, top-
lumsal ve biligsel tstben.

« Kisisel iistben: Toplumsal tistbenin icsel-
lesmis kismu.

« Toplumsal distben: Kolektif bilincin gore-
bildigimiz ve kavrayabildigimiz ytiz.

« Biligsel tistben: Meslegimiz ve becerileri-
mizde etkili, edindigimiz bilgiler ve kural-
lar.

vil
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Ozgiir diisiince ve yarati igin tistbenin ya-
rattig1 engelleri asabilmek gerekir.

Ozgiir diistince ve yaraticilik 6nemli ve ba-
gimsiz bir benlik islevidir ve Freud'un Ruh-
sal aygiti'nda diger benlik islevlerinin ara-
sinda ayr1 bir birim olarak yerini almahdir.
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