Dr. Erdal Atabek’le
Kitaplan

Umut B. TURANl

Dr. Erdal Atabek, kitaplar: aracili-
giyla genis bir okur kitlesine ulasa-
bilmis, hatta kimi kitaplar: “en ¢cok
satanlar listelerinde” bas siraya
oturmusg bir hekim yazarimizdir:

Dr. Erdal Atabek’in, toplumun farkh
bir¢ok kesiminden okuru olmasina
ragmen, kadinlarin ve genglerin Er-
dal Atabek’i daha bir fazla sevdikleri
soylenebilir.

Biz, kendisi de iyi bir edebiyat okuru
olan ve eserlerinde, yaptigi1 okuma-
lardan, sevdigi yazarlardan sik sik
bahseden Dr. Erdal Atabek ile kendi
kitaplart iizerine bir soylesi yaptik.
Dirim Dergisini ve bu derginin “Kiil-
tiir ve Sanat” béliimiinii ¢ok begen-
digi icin roportaj istegimiz kabul etti-
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Uzerine
Bir Soylesi

gini belirten Sayin Atabek’e dergimiz
hakkindaki olumlu diisiincelerinden
dolay: tegekkiir ediyor ve sizleri ken-
disiyle yapngimuz soylesi ile basbasa
birakiyoruuz.

Kitaplarimiza kars: gosterilen ilginin,
diger bir deyisle Erdal Atabek sevgisi-
nin sizce en onemli nedeni nedir?

Kitaplarima gdsterilen ilginin nedeni
bana gore, insanlarin yasadigi sorunla-
rin acik bir dille agiklanmig olmasidir.
Buna ézellikle ¢ok énem verdim. Ctin-
ki ben, okunmak ve anlasilmak igin
yazdim. Yazmamin amaci, distindikle-
rim, hissettiklerim ve yasadiklarimin in-
sanlarla paylasiimasidir. Bunun baska
insanlara yarar olacagi diistincesindey-
dim. Sonu¢ da bana dogru yolda oldu-
gumu gosterdi.
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1930 yilinda Adapazan'nda dogdu. Ogretmen-yine-
tici olan babasi ve annesiyle birlikte Marmara Bolge-
si'nin ilgelerinde biiyiidii. O dénemlerin dzgiir, doga
ile igige cocuk yagamunin gelisiminde Gnemli katki-
lan oldugunu dilgiiniir.

Kabatag Erkek Lisesi'ni bitirdikten sonra Tip Fakiil-
tesine girdi ve 1955 yilinda mezun oldu.

Ig Hastaliklan uzmanhig yapti ve gesitli kliniklerde
uzman hekim olarak galigts.

1965 yilinda Tiirk Tabipler Birligi Merkez Konse-
yi'ne segildi, 1966 yilindan itibaren de Bagkanlik go-
revinde bulundu. Bu goirevi 1984 yilina kadar siirdii.
1971 yilinda Sosyal Sigortalar Kurumu Miidiirler
Kurulu iiyeligine getirildi, 1974 yilinda aym kuru-
mun Genel Miidiirliigiinii yapt. 1975 yilinda Sosyal
Giivenlik Bakanhginin kurucu miistegarlik gorevine
getirildi.

1980 yilinda kamu hizmetinden emekli oldu. Psiko-
somatik hastaliklar iizerinde galismalarina bagladi.
1965 yilinda baglayan vazarhy, gazete ve dergilerde
yayimlanan makale ve incelemelerle siirdii. Halen de
Cumhuriyet Gazetesi kige yazarhini siindiirmektedir.
1980 yilindan itibaren yazdi@y kitaplar yayimlan-
maya bagladi. Kadin sorunlan, genclik ve kiiltiir
konulannda yazdifs kitaplann sayis 15'i bulmug
Halen yazarlik, aile damgmanh ve gesitli egitim
kurumlarinin damsmanhiini yapmaktadir.
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Okurlarinizla kurdugunuz iliskiniz-
deki basarimzda, psikolog olmani-
zin etkisi var mi?

Okurlarimla kurdugum iliski eger basari-
li ise, bunun nedeni tip doktoru olmam-
dan cok igtenlikle yazmam, anlatmak is-
tediklerimi paylasmam olmahdir. insan-
lari anlamak c¢ok glizel bir seydir ama
eger anladiklarimizi paylagima dondsti-
remezsek onlarla iliski kurmamiz kolay
degildir. Bu da hem anlama hem de an-
latmada ictenlik ve sadelikli bir yéntem
ister saniyorum.

“Kendi Yurdunda Siirgiinsiin” isimli
kitabinmizt yazdigimmizdan bu yana,
aradan gecen bunca zamanda, bu
siirgiinliigiimiiz sizce bitti mi?

‘Kendi Yurdunda Stirglinstin'de yazdik-
larim, kendi tlkesinde yoksunluk ¢eken
insanlarin yani hepimizin éyktstdur. Bu
stirgtinltigiin cok boyutlu olarak stirdi-
glnd distintyorum.

Bir de ekonik durumlart iyi olan ki-
mi insanlarin yasadiklar: siirgiinde
var. Ornegin yasadigi toplumdan
yabancilagan insanlar.

Siirglinlik sadece ekonomiyle ilgili bir
sey degildir. Diistinsel engeller, duygusal
voksunluk ekonomik sikintilardan ¢ok
daha énemli olgulardir. Eger insan ken-
di tlkesinde kendisini azinlik olarak al-
giliyorsa bu stirginlik demektir. Bunun
azalmayip arttigini distintyorum.

Ilk gretmeniniz olarak gisterdigi-
niz Dostoyevski ile sevdiginiz gair-
lerin baginda gelen Pablo Neruda,
hayatlarinin bir boliimiinii siirgiinde
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gecirdiler. Sizi bu yonleri de etkiledi
mi?

Begendigim yazarlarin stirglinligui degil,
onlarin insan sorunlarini anlama ve an-
latma gticleri beni etkilemistir. Pek cok
yazar, miizisyen ve disintr benim 6g-
retmenlerim olmustur, olmay: da stirdir-
mektedir. Kendimi her zaman o6grenci
hissediyorum.

“Kirmizi1 Istkta Yiiriimek” sizce ne-
den ¢ok yogun ilgi gordii?

“Kirmizi Isikta Yirtimek”, duygularimiz
agirlikli bir kitaptir ve insanlarin duygu
dinyalarimin  paylagilmasina cok gerek-
sinmeleri var saniyorum.

Firdal Alabek

Al Ritap Odiilic

KR
N
YURUMEK &

XVI

ERDAL
ATABEK

KEND i
YURDUNDA
SURGUNSUN

7.Basim

7,%

Kadmn Sorununa kars: ¢cok duyarlisi-
mz. Bu yonde ozellikle bayan okur-
larmizdan olumlu tepkiler aliyor
musunuz?

Kadin sorunlar1 ve genclik sorunlari ka-
mimca uygarlik yolunda ytrtyen toplum-
larin ¢6zmek zorunda oldugu sorunlar-
dir ve benim ¢ok ilgimi cekmektedir. Asil
amacim da bu sorunlarin sahiplerinin da-
ha buiytik bir duyarhlikla kendi sorunla-
rina sahip ¢ikmalari. Boyle de oldugunu
gortiyorum.

Dirim Dergisini yeni haliyle nasil
buluyorsunuz?

Dirim Dergisi bu haliyle ¢ok daha iyi,
¢ok daha fazla okurun ilgisini ¢ekecek
nitelikte. Basarilarimizin devamim dili-
yorum.
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Sindirim Yetersizliklerinde

AKHiF madde: 170 mg Pankreatin (5500 Amylase; 6500 Lipase, 400 Protease FLP. Uniteleri) 310 mg Silikon-Kurutor'da 80 mg I
o

P P dogal enzimleri olan Lipase. Amvhue Pfutu\e vilksek oranda bulunur. Bu cnnmlcf
ana besin olan lerin, karbonhidratlarin ve yaglann sindirimlerini saglar, g de naturel suyu gibi goziict
bir etki Pankreoflat'n bilk bulunan. resorbe olmayan. zararsiz. a.k||\= edilmis Dimetilpolisiloksan maddesi. en ufak kopigu hizla
d-gmr Kimyaca ve farmakolojik olarak inert olup, barsaklarda rezorbe olmad: dan ok iyi edilir

Sindinm bagh gaz sikayet) Acrofaji-H: yutma. Yag-p karbonhidrat hazmimn  bozukluklan, Pnnlm:a\
yﬂmuhlkn Ameliyat Oncesi ve sonrasi gaz sikayetleri. Fazla zamansiz yemege bagh olan h hiklar. Kann igi 1! ly

tetkiklerinden Once gaz gidenci olarak.
Kontrendikasyonlar: Preparat sqmdelu mxlkklndcn herhangl birisine. ozellikle pmtemku agin duyarhhi oldugu bilinen kigilerde kontrendikedir.

Uyanlar/Onlemler: Drajeler 3 lerde ve emziren . saglayacady arar iligkisi
goz oniine ahnarak kullanimalidir.
Yan Etkiler/Advers Etkiler: G inal kanalin dogal yapismi bozabilir. Nadiren bulanti. kusma. agin duyarhhk reaksiyonlan (aksima,

laknimasyon veya den dokintilen gibi) yapabilir. Fazla dozlan diare. hiperiirikoziiri, hiperiinsemi yapabilir. Agiz mukoza uritasyonu ve stomatit
olugturabilir.

Kullamim $: Doz hastann d gore W 1-2 draje

igin gekimden Once 2 giin. glinde 3-4 kere 2 draje ve gekim gind sabahi ag olarak 2 draje almr.
Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj Mubtevasi: 20 drajelik aluminium Tup.

Saklanma Kogullari: llaglan gocuklann erigemeyecegi yerlerde. ambalajinda 25°C'min alundaki oda sicakhginda saklayiniz
Lisans Sahibi: SOLVAY PHARMA

Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag Sanayii ve Tic. Lid. $u. ISTANBUL

imal yeri: Plantafarma Bitkisel llag Sanayi A$. Diizce

Ruhsat Tarihi ve No: 11111970 - 10599

yutulur. Rontgen gekimle gaz bulunmamasi

Regete ile satibr. :
F. FRIK
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Etken madde : 400 mg Feniramidol HCI

Yardimer madde :+ Tartrazine, titandioksit, toz seker.

Farmakolojik Ozellikleri: Cabral, beyin ve medulla spinaliste polysinaptik refleksleri bloke etmek suretiyle, agn - kasilma zin-
cirini yikar. Bu suretle adale gerginliklerini giderir. adale agnlannda kuvvetli analjezik etki yapar. Monosinaptik refleksleri et-
kilemez. Miyorolaksan ve analjezik olarak Cabral, ¢izgili adale ve hareket sisteminin difer yapilannda akut ve kronik agnlann
tedavisinde endikedir.

Endikasyonlar:: Bel agnlan, lumbago, siyatik, disk rahatsizliklan ve mediko-mekanik veya siropratik, mesela su alti masajlan
gibi diger tedavileri destekleyici olarak kullamlir. Adalelerdeki gerginlikleri giderir, agny! gegirir ve kramp halindeki iskelet ada-
lesinin fonksiyonunu saglar.

Kontrendikasyonlar: Pmmenn bilegiminde yer alan herhangi bir maddeye karyi hassasiyeti olan kigilerde kullamlmamaldir.

Uyarilar/Onlemler: A lanlarla birlikte alindiginda kanama, oral fiabetiklerle karbonhidi bol da degisik-
lik, antikonvillsiflerle goz titremesi, gorme bozukluklan, koordine olmayan hareketler ortaya gikarsa Cabral'in kesilmesi ve dok-

tora gidilmesi tavsiye olunur
llaglarda boyar madde olarak kullamlan Tartrazine limitle-
rin alunda oldufu halde hassasiyet reaksiyonu gdsterme

potansiyeli bulund dan dikkatle kullanil tavsiye

edilir

Yan Etkiler/Advers Etkiler: Bazi hassas hastalarda mi-

dede dolgunluk veya bulanti, dilde yanma duygusu veya deri eksentemi

yapabilir. Fakat g¢abuk gegicidir, uyusukluk, kagint ve deri dokintilleri gorillebilir. Eger hi-
persensivite veya deri dokiintilleri olugursa ilag verilmesi durdurulur.

Kullamm $ekli ve Dozu: Ginde 3 kere 1-2 draje, yemeklerden sonra gignenmeden yutulur
Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj Muhtevasi: 24 drajelik blister.

Saklanma Kosullari: 25°C’nin altundaki oda sicakhfinda saklaymmz

Lisans Sahibi: SOLVAY PHARMA

Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik lla¢ Sanayii ve Tic. Lud. $t. ISTANBUL

imal yeri: Yeni llag ve Hammaddeleri San. ve Tic.
AS. Esenyurt- ISTANBUL
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