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Dr. Erdal Atabekle 
Kitapları Üzerine 

Bir Söyle į 

Umut B. TURANI 

Dr. Erdal Atabek, kitapları aracılı-

ıyla geni˛ bir okur kitlesine ula˛a-

bilmi˛, hatta kimi kitapları "en çok 

satanlar listelerinde" ba˛ sıraya 

oturmu˛ bir bekim yazarımızdır. 

Dr. Erdal Atabek'in, toplumun farklı 

birçok kesiminden okuru olmasına 

ramen, kadınların ve gençlerin Er-

dal Atabek'i daha bir fazla sevdikleri 

söylenebilir. 

Biz, kendisi de iyi bir edebiyat okuru 

olan ve eserlerinde, yaptıı okuma-

lardan, sevdii yazarlardan sık sık 

bahseden Dr. Erdal Atabek ile kendi 

kitapları üzerine bir söyle˛i yaptık. 

Dirim Dergisini ve bu derginin "kül-

tür ve Sanat" bölümünü çok been-

dii için röportaj isteimiz kabul etti-

ini belirten Sayın Atabek'e dergimiz 

hakkındaki olumlu dü˛üncelerinden 

dolayı te˛ekkür ediyor ve sizleri ken-

disiyle yaptıımız söyle˛i ile ba˛ba˛a 

bırakı˛tırınız. 

Kitaplarınıza kar˛ı gösterilen ilginin, 
dier bir deyi˛le Erdal Atabek sevgisi-
nin sizce en önemli nedeni nedir? 

Kitaplarıma gösterilen ilginin nedeni 
bana göre. insanların ya˛adıı sorunla-
rın açık bir dille açıklanmı˛ olmasıdır. 
Buna özellikle çok önem verdim. Çün-
kü ben. okunmak ve anla˛ılmak için 
yazdım. Yazmamın amacı, dü˛ündükle-
rim, hissettiklerim ve ya˛adıklarımın in-
sanlarla payla˛ılmasıdır. Bunun ba˛ka 
insanlara yararı olacaı dü˛üncesindey-
dim. Sonuç da bana doru yolda oldu-
umu gösterdi. 
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1930 yılınıhı Adapazarı ıııbı dodu. Ögretıııen-vöıit,-

tici olan babası ve annesiyle birlikte Marmara Bölge-

si'nin ilçelerinde büyüdü o dönemlerin özgür, doa 

ile içice çocuk ya˛amının geli˛iminde önemli katkı-

ları olduunu dü˛ünür. 

Kabata˛ Erkek Lisesi ni bitirdikten sonra Tıp Fakül-

tesine ginli ve 1933 yılında mezun oldu. 

›ç Hastalıkları uzmanlıı yapu ve çe˛itli kliniklerde 

uzman hekim olarak çalı˛tı 

1963 yılında Türk Tabipler Birlii Merkez Konse-

yi'ne seçildi. 1966 yılından itibaren de Ba˛kanlık gö-

relinde bulundu. Bu görevi 19Sa yılına kadar sürdü. 

19"l vıhnda Sosyal Sigortalar Kurumu Müdürler 

Kurulu üyeliine getirildi. 1974 yılında aynı kuru-

mun (îenel Müdürlüünü yaptı 1975 ıılındaSosyal 

Güvenlik Bakanlıının kumcu müste˛arlık görevine 

getirildi. 

1980 yılında kamu hizmetinden emekli oldu. Psiko-

somatik hastalıklar üzerinde çalı˛malarına ba˛ladt. 

1963 yılında ba˛layan yazarlıı, gazele ve dergilerde 

yayımlanan malinle ve ›ncelemelerle sürdü Halen de 

Cumhuriyet Gazetesi kö˛e yazarlıını sürdürmektedir 

1980 yılından itibaren yazdıı kitaplar yayımlan, 

maya ba˛ladı. Kadın sorunları, gençlik ve kültür 

konulannda yazdıı kitaplann sayısı lî'i bulmu˛tur 

Halen yazarlık, aile danı˛manlıı ve çe˛itli eitim 

kurumlanılın danı˛manlıını yapmaktadır 

Okurlarınızla kurduunuz ili˛kiniz-
dcki ba˛arınızda, psikolog olmanı-
zın etkisi var mı? 

Okurlarımla kurduum ili˛ki eer ba˛arı-
lı ise. bunun nedeni tıp doktoru olmam-
dan çok içtenlikle yazmam, anlatmak is-
tediklerimi payla˛mam olmalıdır. ›nsan-
ları anlamak çok güzel bir ˛eydir ama 
eer anladıklarımızı payla˛ıma dönü˛tü-
remezsek onlarla ili˛ki kurmamız kolay 
deildir. Bu da hem anlama hem de an-
latmada içtenlik ve sadelikli bir yöntem 
ister sanıyorum. 

"Kendi Yurdunda Sürgünsün" isimli 
kitabınızı ı/azdıınızdan bu yana, 
aradan geçen bunca zamanda, bu 
sürgünlüümüz sizce bitti mi? 

Kendi Yurdunda Sürgünsün'de yazdık-
larım, kendi ülkesinde yoksunluk çeken 
insanların yani hepimizin öyküsüdür. Bu 
sürgünlüün çok boyutlu olarak sürdü-
ünü dü˛ünüyorum. 

Bir de ekonik durumları iyi olan ki-
mi insanların ya˛adıkları sürgünde 
var. Örnein ya˛adıı toplumdan 
yabancıla˛an insanlar. 

Sürgünlük sadece ekonomiyle ilgili bir 
˛ey deildir. Dü˛ünsel engeller, duygusal 
yoksunluk ekonomik sıkıntılardan çok 
daha önemli olgulardır. Eer insan ken-
di ülkesinde kendisini azınlık olarak al-
gılıyorsa bu sürgünlük demektir. Bunun 
azalmayıp arttıını dü˛ünüyorum. 

›lk öretmeniniz olarak gösterdii-
niz Dostoyevski ile sevdiiniz ˛air-
lerin ba˛ında gelen Pablo Neruda, 
hayatlarının bir bölümünü sürgünde 
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geçirdiler. Sizi bu yönleri de etkiledi 

Beendiim yazarların sürgünlüü deil, 
onların insan sorunlarını anlama ve an-
latma güçleri beni etkilemi˛tir. Pek çok 
yazar, müzisyen ve dü˛ünür benim ö-
retmenlerim olmu˛tur, olmayı da sürdür-
mektedir. Kendimi her zaman örenci 
hissediyorum. 

"Kırmızı I˛ıkta Yürümek" sizce ne-
den çok youn ilgi gördü? 

"Kırmızı I˛ıkta Yürümek", duygularımız 
aırlıklı bir kitaptır ve insanların duygu 
dünyalarının payla˛ılmasına çok gerek-
sinmeleri var sanıvorum. 

ERDAL 
ATABEK 
fWO Ahu*. Xa*t Ödülü 

KEND› 
YURDUNDA 
SÜRGÜNSÜN 

7. Basım 
es 

Kadın Sorununa kar˛ı çok duyarlısı-
nız. Bu yönde özellikle bayan okur-
larınızdan olumlu tepkiler alıyor 
musunuz? 

Kadın sorunları ve gençlik sorunları ka-
nımca uygarlık yolunda yürüyen toplum-
ların çözmek zorunda olduu sorunlar-
dır ve benim çok ilgimi çekmektedir. Asıl 
amacım da bu sorunların sahiplerinin da-
ha büyük bir duyarlılıkla kendi sorunla-
rına sahip çıkmaları. Böyle de olduunu 
görüyorum. 

Dirim Dergisini yeni haliyle nasıl 
buluyorsunuz? 

Dirim Dergisi bu haliyle çok daha iyi, 
çok daha fazla okurun ilgisini çekecek 
nitelikte. Ba˛arılarınızın devamını dili-
yorum. 
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Gaz fiikayetleri ve Sindirim Yetersizliklerinde 
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K nd I kas y o n l a r ı : Sindirim bozukluklarına buf l ı f a / ˛ık.ıyetk-n Aemlau Hasa yutma. Yag-prvrtc in -karbonhidrat ha/mnuu bozuklukları. Pankreas 

veleısı/l ıklerı Ameliyat »nsesı ve sonrası f a / ˛ikayetleri la/la /amansız ycmcfc buf l l olan ha/ım>ı/l ıklaı Karın iyi 01 fanlarının radyolojik 

tetkiklerinden onec f a / f idene 1 olarak 
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e»/ »mine alınarak kullanılmalıdır 

ı a n H k i k - r Vdscrs I- ikiler: <iastniiiiiesrin.il kanalın dotal yapısını bozabilir Nadiren bulunu, kusma, a˛ırı duyarlı l ık reak»s» ı ı !a ı ı [wtHfWWI 
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I ık. ıı maddi- : 400 mg Fenıramıdol HCI 

Yardımcı madde : Tartrazine, titandioksit. toz ˛eker. 

Farmakolojik Özellikleri: Cabral. beyin ve medulla spinalıstc polysınaptık refleksleri bloke etmek suretiyle, an - kasılma zin-

cirini yıkar. Bu suretle adale gerginliklerini giderir, adale arılarında kuvvetli analjezik etki yapar. Monosınaptik refleksleri et-

kilemez. Miyonılaksan ve analjezik olarak Cabral. çizgili adale ve hareket sisteminin dier yapılarında akut ve kronik arıların 

tedavi M nde endikedir 

Fndikusyonları : Bel arıları, lumbago, siyatik, disk rahatsızlıklan ve mediko-mekanik veya siropratik. mesela su altı masajları 

gibi dier tedavileri destekleyici olarak kullanılır. Adalelerdcki gerginlikleri giderir, anyı geçirir ve kramp halindeki iskelet ada-

lesinin fonksiyonunu salar. 

Kontrendikusvonları : Preparaiın bile˛iminde yer alan herhangi bir maddeye kar˛ı hassasiyeti olan ki˛ilerde kullanılmamalıdır. 

I yar ı lar /Önlemler: AmikoagUlanlarla birlikte alındıında kanama, ora) antidiabetiklerle karbonhidrat metabolizmasında dei˛ik-

lik, antikonvülsıflerle göz titremesi, görme bo/ukluklan. koonlinc olmayan hareketler ortaya çıkarsa Cabral'ın kesilmesi ve dok-

tora gidilmesi tavsiye olunur. 

›laçlarda boyar madde olarak kullanılan Tartrazine limitle-

rin altında olduu halde hassasiyet reaksiyonu gösterme 

potansiyeli bulunduundan dikkatle kullanılması tas sise 

edilir. 

Yun Etkiler/Advers Etkiler: Bazı hassas hastalarda mi-

dede dolgunluk veya bulantı, dilde sanma duygusu veya deri eksentemi 

yapabilir. Fakat çabuk geçicidir, uyu˛ukluk, ka˛ıntı ve deri döküntüleri görülebilir. Eer hi-

pcrsensıvue veya den döküntülcn olu˛ursa ilaç verilmesi durdurulur. 

Kullanım fiekli ve Dozu: Ciündc .1 kere 1-2 draje, yemeklerden sonra çinenmeden yutulur. 

Ticari Takdim fiekli ve Ambalaj Muhtevası : 24 drajelik Mister 

Saklanma Ko ˛ul lan: 25"C'nin altındaki oda sıcaklıında saklayınız. 

Lisans Sahibi: 90LVAY PHARMA 

R u h s a l S a h i h i : Dr. F. Frik ilaç Sanayii ve T k . Ltd. fiti. ISTANBUL 

I yeri: Yeni ilaç ve Hammaddeleri San. ve T k . 
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