: ~ ORIJINAL MAKALELER...
VUCUT GELISTIRME SPORCULARININ BESLENME OZELLIKLERI

ACIL SAGLIK SISTEMi NEDIR?
AKUT MiYOKARD INFARKTUSU'NDE HASTAYA YAKLASIM
KINAKRIN STERILIZASYONU METODU

40 YAS VE UZERi KADINLARDA RAHIM TAHLIYESI SONRASI
KONTRASEPSIYON

TIP DUNYASINDAN HABERLER...

“ANTHRACYCLINE'E REZISTAN ILERLEMIS GOGUS KANSERLI HASTALARDA
DOCETAXEL" ILE ILGILI DG DEGERLENDIRMESI

SABAH ISIGI, KIS DEPRESYONU ICIN EN iYi TEDAVIDIR
NIKOTIN BANT KULLANIMININ ETKINLIGI

ANTIMIKROBIYAL REZISTANSA KARSI AVRUPA'DA UYGULANAN ULUSAL
POLITIKALAR

IRRITABL KOLON HASTALARINA GEREKSIZ KOLESISTEKTOMI
YAPILABILMEKTE

AKUT KRONIK BRONSIT ALEVLENMELERINE KARSI DAHA SEYREK
AMOKSISILIN DOZU

CIN, EREKTIL DISFONKSIYON ICIN BEFAR'I (ALPROSTADIL) ONAYLIYOR
KRONIK BASAGRISINDA YAYGIN GORULEN DEPRESYON VE ANKSIYETE
DIYET, DUSUK DANSITELI LIPOPROTEIN KOLESTEROLU AZALTIR

 KULTUR VE SANAT
OZGUR DUSUNCE VE YARATI

ERGIN INAN “i$ SANAT GALERISI"NDE
BARBARA HENDRICKS ISTANBUL'DA
EDEBIYAT SECKILERI

DR. ERDAL ATABEK ILE SOYLESI




iBS
semptomlarina
kars: giicli
etkinlik!

®

dicetel

Formulu: pinaverium bromide

1 film tablet;

Aktif Madde: 50 mg Pinaverium Bromide

Yardimer madde: Sunset Yellow, titandioksit

Farmakolojik Ozellikleri: Dicetel (aktif madde olan Pinaverium Bromide) gastrointestinal kanal iizerine selektif olarak etki ya-
pan antispazmodik ve miskilotropik maddedir. Kalsiyum antagomsti ozellikleri vardir. Mide sekresyonunun hacmini degistir
meden asit debiyi azalur. Mide bogalmasim gabuklagtinr. Dicetelde antikolinerjik tipte yan etkiler yoktur. Bu nedenle glokom
lu ve prostat hipertrofili hastalarda da kullamlir. Kalp dzerine hemodinamik veya elektrofizyolojik etkisi yokwr. Pinaverium
Bromide'in gastrointestinal kanaldan emilimi az olur, en yilksek serum konsantrasyonuna | saate vanhr. Aulm safra yolu ile
olur. Eliminasyon yan Omrii 3-4 saatir, Plazma proteinlere %98 oraminda baglamr

Uyarilar/Onlemler: Doktora d lan kullanl hdir. Sadece erigkinler kullanabilir. Tabletler kinlmamalidir. Tabletler ¢ig-
nenmeden su ile yemek esnasinda yutulmalidir
Hamileler, Emzirenlerde ve ¢cocuklarda kull Hamilelikte K Hayvanlarda, Pinaverium Bromide ile teratojenite ¢a

higmalan yapilmigtir. Herhangi bir fotal anormallik gozlenmemistir. Buna ragmen Dicetel emniyet agisindan hamile olan kadin-
lara verilmemelidir. Emzirenlerde: Insan sitiine ilacin gegtifi bilinmektedir. Pekgok ilag insan siitiine gegmesi nedeniyle em
ziren annelerde dikkatli kullaniimalid da Kull Etkinligi ve giivenilirligi kamtlanmadigindan ¢ocuklarda kulla
nilmamalidir

Yan etkiler/Advers etkiler: Dicetel'in istenmeyen etkileri nadirdir. Gastrik rahatsizlik, agiz kurulugu ve konstipasyon, gok na
dir minOr sindirim rahatsizhklan yapabilir. Pek ok vakalarda. bunlarnin Dicetel ile bir baglannsi olmadigs bildirilmigtir. Ciin
ki bu semptomlar hastahkla baglanubdir. Normal kullamm sartlannda lokal {ilsere veya irritasyona neden olan zafagusa ya
piyma olayr meydana gelmez. Ancak hastamin kullanma gekli 6zenle takip edilmelidir

Kullanim Sekli ve Dozu: Genellikle giinlik doz 3 tablettir. Yemek esnasinda giinde 3 defa 1'er tablet gignemeden su ile yu
wiur. Doz doktor tedavisi ile hastamin ihtiyacina gore ayarlanabilir

Saklanma Kosullari: llaglan ¢ocuklann erigemeyecegi yerde, 18-25 C'de ve ambalajinda saklaymiz

Ticari takdim sekli ve ambalaj muhtevasi: 40 film tablet blister ambalajda {7
Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag San. ve Tic. Ld. St /
Hasanpaga - ISTANBUL

Ruhsat Tarih ve No: 23.06.1993 - 164/85 /
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Spor yaralanmalar, Ezik, Ciiriik, Travma
Boyun agrisi, Lumbago, Siyatikte

SURATLI - ETKIN TEDAVI

Formiilu: 40g jel formiili
Etken madde: Aesin (amorf) 0.4g

Dietilamin salisilat 20g
Yardimer Madde: Lavanta yagi, Neroli yagi ve isopropil alkol.
Farmakolojik Ozellikleri: Alkol vasat igensinde Ozel formilu ve ve analjezik etkiye sahiptir.
Aescin (amorph) deriden emilir, dokudaki sivi birikimini durdurur ve dokunun gismesini Gnler, carpma ve darbelerden olusan
lokal sigmeler huzlt bir gekilde elimine edilir. Salisilik asit bilegeni, antienflamasyon etkiyi arune ve derin agnlan azaltmak igin
tam olarak etkilidir. Prepagel transparandir ve stiratle emilir,

iz, & 1

Endikasyonlary: Entieksudanif, ! k ve analjezik olarak travma sonucu olusan ezik, glirik, distorsiyon, hematom ve
tendosinavit durumlan, omurga kemigi agnlan. (servikal sendromboyun agnsi, lumbago, siyatik) vakalannda endikedir.
Kontrendikasyonlar: Birl deki berh bir maddeye agin duyarhhis olanlar ile 2 yagindan kiiglk emen gocuklarda kont-
rendikedir.

Uyandar/Onlemler: Agk yaralara ve wym tedavisi gbren deniye uygulanmamahdir,
Yan etkiler/Advers Etkiler: Cok nadir durumlarda cilt reaksiyonu olabilir,
Kullamm $ekli ve Dozu: Herhangi bir kullanim yolu Onerilmemigse gerekli yere giinde bir kere veya birkag kere ince bir -
baka halinde soriiltir. Masaj gerekmez, arzu edilirse yapilabilir.

Tedavi suresi: $ikayetler bitinceye kadar kullanlabilir. Ancak genis yilzeyde kullamimda etken maddelere ait etkiler gozardi edil-
memelidir

Saklama Kosullarz: 30°C’nin alundaki oda sicakliginda, tercihen serin yerde saklanmalidir.
Cocuklann ulagamayacaklari yerde ve ambalajinda saklayimz.

Ticari Takdim Sekil ve Ambalaj: 40 gr'lik aluminium tip

Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik llag San. ve Tic. Ltd. $ti.

ISTANBUL

Ruhsat tarihi ve no: 25.07.1997- 183/93

Imal Yeri: Plantafarma Bitkisel llag San. A.§. DUZCE AGEL
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Degerli okurlar,

Son dénemlerde cogumuzda kaderciligin ve umutsuzlugun ilerlemis oldugunu
diistintiyorum. Bu durum hayatimizt sarip etkisi altina alan ve en basit olaylara bile
asirt tepki vermemize yol acan énemli bir etkendir. Birey olarak asirt tepkili
yasantimiza ragmen aslinda cok tepkisiz bir toplum olarak ortaya ¢ikwyoruz. Yapilan
haksizliklarda dahi hakkimizi arayamwyoruz. Ciinki ferdi reaktif yapimuz bizlerde
iletisim ve koordinasyon eksikligine yol actyor.

Reaktif, hakkint arayan, kendini denetleyen ve baskalarinin hakkina sayg: gosteren
bir toplum haline gelmemiz icin gelecek ve hayat konusunda umudumuzu
yitirmememiz, bilakis artan umut ve heyecanla yasamamiz gerekmektedir. Yarin
gtizel ve mutlu olabilmesi icin ortak yasanttmiza daha duyarli yaklasmali ve bireysel
sorumluluklarimiza toplumsal sorumluluklartmizi da katarak hayatimizi daha
yasanabilir hale getirmeliyiz.

Bu sayida sizlere umudumuzu sonuna kadar korumamuz gerektigini hatirlatan bir
yazi aktarmak istiyorum.

KUCUK ISTAVRITIN OYKUS(

Kiigtik istavrit yiyecek bir sey sanip
Hizla atildi gapariye

Once miithis bir act duydu dudaginda
Giimbtir giimbiir oldu yiiregi

Sonra hizla cekildi yukariya

Aslinda hep merak etmisti

Denizlerin ustiint

Neye benzerdi acep gokytizii

Bir yanda biiyiik bir merak

Bir yanda 6liim korkusu

“Dudagi yaniklar” denir, sanshdir onlar
Hani gortip de gokytiziind, insani
Oltadan son anda kurtulanlar

Ne care balik¢inin parmaklar
Hoyratca kavradi onu

Kiigtik istavrit anladi yolun sonu
Koca denizlere sigmazdi yiiregi

Oysa simdi ytizerken

Kiictictik yesil legende

DIRIM/marT-nisax 2001




Romatizma ve Kas Agrilarinda

ALGESAL

Dietilamin Salisilat

Formuly + 40 gr Pomad,
Etken Madde : Dictilamn Salisilat 40g
Yardimc: Madde

Farmakolojik Ozellikleri
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Mafsal, adale ve sinir agnlannda Alges

mafsal iltihab

ger, gevresindeki giglik ve mafsalim oynatma

ya balar
Endikasyonlari: Akut ve kronik anntler. mafsal ve agnlan, gut, siyatik, lumbago, tortiko-
lis, interkoskal agnlarda. nevralgide gabuk tesir eder. Birgok mal

alda birden go-
rilen romatizmalarda agnmn giddetine gore butln mafsallara surulur. SO
rekli ol

kullaniimasinda higbir zarar yoktur inc bu gibi

uzun

kullanimlar hastalifin de azal

amli gegmesini ve tekrarlanmalann

masim saglar. Algesal, friksiyon ve masaj seklinde kullaniimak su
retiyle sporcularda agin efor ve yorgunluktan ileri gelen adale sert
lesmelerini ve agnlanmi giderir
ritar/Onlemler: Yalmizea hanic Goze ve agiza te F.

mas ettinlmemelidir. Teday
daviyi kesmek gerekir

Kullamm Sekli ve Dozu: But
stirular ve tam resorbe oluncay

asinda

gorulurse e

friksiyon seklinde

Agnmn yiddetine gore

gunde 2-4 kere tekrarlamir. Deriye b zaran olmadi: igin kork
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an kullamilabilir. | sonra Uzerini Ontmege ge
rek yoktur. Baz: hastalann sarg:
Saklama Kosullari: Serin
nbalapinda 25°C " min alundaki oda sicaklifinda saklayumz
icari Takdim Sekli ve Ambalaj Muhtevasi: 40 gr'lik tupler
Ruhsat Sahibi: Dr. F. Frik flag San. Ve Tic. Lid. §ti. ISTANBUL
Ruhsat Tarihi ve No: 27.0
Imal Yeri: Plantafarma Bitkisel llag Sar
Lisans Sahibi: SOLVAY PHARMA
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