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dar klésik sezariende higbir mihbili muayeneye cevaz yoksa da, rakabi usulde
-klinikte yapilmak sartile- bu muayenelere miisade vardir. Ancak fazla muaye-
nelerin veya hastane haricinde yapilacak tuse vajinallerin, yeni baglamis veys
baslayacak olan intam agrave etmeleri dolayisile, herhalde zarardan hali olma-

diklan muhakkaktir.

Kayser ameliyesinin yeni teknikleri sayesinde, bu ameliyenin yapilmasi i¢in
muktezi sartlar ne kadar azahyorsa, endikasyon sahasi da o nisbette genisle-
mektedir. Eskiden yalmz dar havsalalarda yapilan bu operasyon simdi, plasenta
previa’da, eklampsi’de, apopleksi iitero - plasenter’de, mesime arkasi kanamala-
rinda, ¢ok iri gocuklarda, genenin arkaya gittigi yiiz itilanlarinda, cebhi itilan-

larda, canhi gocukta habli siirrevinin diigiikliigiinde, velhasil sag ¢ocuklarda
cabuk dogumu icap ettiren hallerde tatbik olunmaktadir.

Hattd bir giin gelecek ki kayser ameliyesi, teknigin ve anestezi metod-
larinin  daha perfeksiyone olmasile, mihbil yolundan yapilan birgok veladiye

ameliyelerine rekabet edecek, ve hastalar taralindan digerlerine tercih edilen
bir usul olacaktir.

Memleketimizde, Almanya ve hususile Amerikada yapildigi nisbette fazlz
kayser ameliyesi yapilmiyor. Mamafih ileride bu nisbetin ¢ogalacagi muhak-
kaktir. Boylece muktazi sartlari haylica azalmis olan sezarien’in ve hususile
Césarienne basse’m, miigkiill ve mihbil yolu ile bitirilmesi anne ve gocuk igir

tehlikeli olan birgok veladiye vakalarina kargi, ivi bir silah teskil ettigini teba-
" riiz ettirmek isterim.

Vitaminlerin, karakterize eden tesirlerine gore,
tibda kullamlmasi ne dereceye kadar miimkiindiir,
bu tesir spesifik midir?

' Prof. Oke, M. Kemal

" Giilhane, Tatbikat mektep ve

seririyati, cerrahi Profesorii
Vitaminlcrin laboratuvar tetkiklerile ve teeriibelerle
tesbit edilen tesirlerinden klinikte, hasta baginda
ne dereceye kadar istifade edilebilecegi arastirmaga
deger bir mevzu tegkil eder. Tatbikat bakimindan
laboratuvar saldhiyeti klinige devredildiginden sonra
vitamin tedavisi bbda bu giiniin ilmi problemi olmustur,
Bir hastahigin seyri esrasinda husule gelen tali
tifo veya avitaminozla, hastalifin tesekkiiliinde dogru-
{dan dogruya jenetik rol oynayan iptidai hipo veya
avitaminos arasinda teshis ve tedavi bakimindan bii-
yik bir fark vardir. Birgok hastaliklarin ve bilhassa
intanlarin seyri esnasinda husule gelen avitaminos veya hipovitaminos sebep
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degil, bir netice olabilir. O halde burada verilecek vitamin bir ilig gibi safi
degil, belki hastaligin seyri iizerine miiessir bir vasita olabilir.

Vitamin tedavisi ancak hastalikta jenetik bir rol oynayan vakalarda sebebi
bir tedavidir. Bunun i¢in bu tedavinin tatbikinda netice alabilmek husu-
sunda g6z oniinde tutulacak, daha dogrusu halledilmesi icap eden noktalar
vardir: Mesela antiskorbutik dedigimiz C vitamini eksikligi, skorbutiin tegek-
kiillinde spesifik bir sebep, ve tatbik edilecek tedavi de spesifik bir tedavi
midir? Antiragitik bir vitamin olarak tamdigimiz D vitamini, rasitizmde safi
bir rol oynar mi ve bu rolii miisbet ise provitamin olan Ergosterinin suni
iiltravioleye arzedilmesile, kademe halinde tesekkiil eden bir takim ara mad.-
deleri arasinda hangi madde (Ergosterine, Lunisterine, Tackysterine, Toxiste-
rine)' D 2 ye miiessir oluyor? Biliyoruz ki, provitamin fazla sualandirilinca
tesirini kaybeder, hattd zaran bile olur. Burada miiessir madde, daha ziyade,
vitamin roliinii oynayan D 2 vitaminidir. Su halde Ergosterin, toksisterin sek-
line tahavviil edinceye kadar sualandinlacak olursa ¢ok zararh olabilir.

C vitamini, hakikaten antihemorajik olarak mide kanamalarinda, mekanik
tabirli hastalarda, ameliyattan sonra husule gelen kanamalari tedavi maksadile
kullamlabilir mi ? Hormonlarla vitaminler arasindaki miinasebetten istifade
edilerek, vitaminlerin endokrin hastaliklarinda da kullanilmas: tavsiye ediliyor.
Bu bakimdan A vitamini olan Vogan, Basedov’'da antitiroidik bir vitamin
olarak kullamlabilir mi? Ayni zamanda nesviinema vitamini olan A vitamini
‘ile, munzam nesi¢ sistemi {izerine miiessir bir vitamin olan C vitamini, biolojik
karakterile, kanser patalojisinde jenetik bir rol oynar mi? Ve bu bakimdan
miiessir bir tedavi vasitasi olabilir mi ? Kamn bakterisit kuvvetini arttirmasi
bakimindan C vitamini intan ve iltihaplarda emin ve kudretli bir tedavi vasi-
tast midir ?

Bu suallerin her biri {izerinde yapilmis olan tecriibe ve arastirmalar gozden
gegirilirse, vaziyetin heniiz icap eitigi kadar aydinlatilmamis oldugu goriiliir.
C vitamininin skorbutle miinasebeti, birgok arastirmalara yol agmigtir. Fakat
skorbutiin sif bir C hipovitaminosu oldugu hakkinda heniiz kanaat verici bir
netice eldeedilememistir. Boyle olmakla b=raber, C vitamininin skorbutii sifalan-
dirdig1 fikri bugiin popiilarize o'mus bir kanaat halindedir.

Cocuk skorbutii denilen Miiller - Barlow hastaliginin, kaynatilmig siitle
beslenen gocuklarda gériilmesi, C vitamini ile bu hastalk arasinda bir miina-
sebet oldugunu teyit ediyor. Ciinkii, siit kaynatilmakla igindeki diger madde-
lere birsey olmadigi halde, yalmz C vitamini tahrip ediliyor; fakat bu tecriibe
ve goriisler dahi C vitamininin yalmz bagina skorbut husuliinde miiessir
oldugunu kati olarak ifade edemiyor.

C vitamini, yakin zamanlara kadar literatiirde pndémoninin ¢ok miiessir
bir tedavi vasitasi olarak zkredilmekte idi. Bugiin bu negriyatin arkasi kesildi:
Bunun yerine sulfamidopyridin gibi ilaglardan bahsedilmektedir. Bunlarin da
pnomonide nekadar zaman kullanilacaklarini simdiden takdir miimkiin degildir.
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C vitamininin mide iilserleri kanamalarinda iyi netice verdigi ve bu kana-
malarin C vitamini eksikligile ilgili oldugu hakkinda yapilan hararetli nesriyat,
kaymetini yavasg yavas kaybetmis ve bunun C vitamini degil, K ve P vita-
minleri eksikliginden ileri geldigi nesredilmege baslanmistir.

Ihtibas ikterlerinde (mekanik ikterler) yapilan ameliyatlardan sonra, bam
defa durdurulmas: gii¢ kanamalar oluyor. Bu anzaya hemen her operator az
veya ¢ok tesadiif etmistir. Bu kanamanin sebebi hakkinda birgok fikirler or-
taya atilmigtir, fakat ikterlilerde kan tehassiiriiniin geecikmesinden ileri gelen bu
kanamalar, figrinogen yoklufundan veya kan safihalan faaliyetlerinin tegevvii-
siinden veya kalsium metabolizmasinin bozuklugundan veya kanda fazla bili-
rubin bulunmasindan degil, plasmadaki defekt’ten, yani thrombogen ve dolay-
sile thrombin bulunmamasindan ileri geliyor. Yapilan tetkikler gostermistir ki,
xanamay1 durduran faktor C vitamini degil, tehassiir vitamini olarak tavsif
adilen K vitaminidir ve bu vitamin 1939 da sentetize edilebilmistir. Su halde
mekanik ikterlilerde yapilan ameliyatlardan sonra gériilen kanama, bir K. avi-
taminozudur. Ameliyatlardan evel profilaktik olarak verilebilir, 4-8 giin devam
edilmelidir. Adale zerkleri daha muvafik ve miiessirdir.

Kanser patalogisinde vitaminin rolii layikile tesbit edilemedigi, hattad gar-
pisan fikirlerle vaziyet biisbiitiin karanliklaghg igin, kanserde vitamin tedavisi

. heniiz nazariyat sahasindan aynlamamistir. Ameliyat ve narkozun bilhassa ka-

racifer Gzerindeki tesiri ve postoperatuvar bazi bozukluk ve ihtilatlarda vita-
min miivazenesindeki bozuklugun amil oldugu gbz oniinde tutularak, ka-
raciferin yiikiinii  hafifletmek maksadile, A ve b'lhassa C vitamini tedavisi
tavsiye edilmektedir.

Bu gibi hallerde A ve C vitaminlerile tedavi tavsiyesi, A nin epitel ko-
ruyucusu bir vitamin olusundan, C nin de karaciger intan ve iltihaplarinda,
ameliyat traumas: ve narkoz tesiri altinda C vitamininin fazla sarf ve istihlak
edilmis olmasindan miilhemdir.

Vitaminlerin, bilhassa A ve C vitaminlerinin, yara tedavisinde ehemmiyetli
rol oynadigi, bugiin tesbit edilmis bulunmaktadir. Pek eski zamanlardanberi
yara tedavisinde balikyagli merhemler amprik olarak ¢ok kullamlirdi. O zaman
eldeedilen iyi neticelerin, bugiin balikyaginda bo! mikdarda bulunan vitamin-
lerden ileri geldigini anhyoruz. Bununla yapilan merhemler, yaralarn iltiya-
mm kolaylagtinyor, gabuklastnyor. Bizim yara tedavisinde bekledigimiz ve
g6z Gniinde bulunduracagimiz da budur.

Tibda ve bilhassa Chirurgie’de tatbiki pek yeni olan vitamin tedavisi, bu
kadar negriyata rafmen, tamdigimiz ve emniyetle tatbik edegeldigimiz tedavi-
ler arasinda heniiz yer alamamigtir. Ancak yannki ¢aligmalar ve buluslar vita-
min tedavisinin mahiyet ve giimul derecesini daha iyi tayin edeceklerdir.



