Sitmada deri degisikliklerine
ait tetkikler

Prof. Marchionini ( Ankara }

B u isim altinda, Stokholmda intigar etmekte olan <« Acta Dermato - Vene-
reologica » (Cilt 21, Sahife 299 -349) da, Ankara Niimune hastanesi
cildiye klinigi profesérii Marchionini’nin bir yazisi gikmmgtir,

Miiellif, Ankara Niimune hastanesinde ve Tiirkiyenin muhtelif yerlerindeki
birgok hastanelerde (bilhassa Akdeniz ve Karadeniz bélgelerinde) edindigi
malimata ve miisahedelere ve ayn1 zamanda bu hususa dair gikmg literatiirlere
dayanarak mutalealarim yazmaktadir. Anadoludaki sitma vakalarinda deri de-
gisiklikleri, baglica tersiyana, nadiren tropika sekillerinde gériillmekte, kuvartana
seklinde ise bunlara tek tiik tesadiif edilmektedir. Deride (bilhassa miizmin
sitma vakalarinda) turgor azalmasi, deri alti yag nesiglerinin erimesi ve bir
atrofi geklinde tezahiir eden umumi tezahiirlerden bagka, daha birgok hususi
deri tezahiirleri de kaydedilmektedir.

Hyperpigmentation’lar bilhassa goze g¢arpmaktadirlar. Bunlar vilcudii
kaplar ve biitiin derinin kirli sari - kahve renginde olmasi ( cok kere sekonder
anemi ve sarithk neticesi ) suretinde tezahiir ederler. Bundan bagka hyperpig-
mentation’'un Addisonismus gibi ( lekeler seklinde muhati gisa pigmentation’u)
ve yiizde Chloasma tipindeki gekilleri de vardir. Ellerde gok ender goriilen
pellagroid pigmentation’a bilhassa igaret edilmektedir. Hyperpigmentation
sebepleri izah edilmekte ve bilhassa surrenal vazifesi bozukluguna, hyperpig-
mentation gekillerinden bazilaninin husuliinde gok miihim bir hisse verilmektedir.

Kan deveram ve cilt eviyesi sistemindeki tegayyiirler olarak muhtelif
cinste erytheme’ler bildirilmektedir; bunlar roseol ve morbiliform, skarlatiniform
exentheme petechiale geklinde oldugu gibi, purpura hémorrhagica geklinde de
goriilmektedir. Erytheme’lerdeki deri tezahiirlerinin dogrudan dogruya sitmadan
ileri gelmeyip, kinine tahammiilsiizliikten neget ettigini de g6z oniinde bulun-
durmak lazimdir. Erytheme’li olarak hastaneye getirilen bir tropika hastas:
kinin tedavisi yapmis' bulunuyordu, kinin kesilince leke seklindeki effloresanslar
-kaybolmuslar ve yeniden kinin verildigi zaman tekrar zuhur etmiglerdir.

Sitmahlarda, gerek biitiin diinyada goriilen iirtiker ve gerekse Quinke
sekli Odemler gériildigii  zikredilmelidir. Raynaud hastahigi, acrapyrexie ve
ve hattd, etraf uglarinin gangreni (bazan oliimle nihayetlenir) seklinde eviye
bozukluklar: da goriilebilir.



BE DIRIM

Bundan baska ter guddelerinde, tirnak ve saglarda da marezi degisik-
likler husule gelebiliyor. Ter guddelerinin hastalanmasi ¢ok kere ileri derecede
Miliaria cristallina ve Miliaria rubra halinde ve tirnaklarda hematom ve
gizgiler geklinde Leukonychie ve Koilonychie tezahiirleri halinde, cilt tezahiirleri
ise alopesie symptomatique geklinde miisahede edilmektedir.

Sitma neticesi husule gelen cilt tezahiirleri igin ¢ok kere hususi bir teda-
viye ihtiyag yoktur, sitmamin ge¢mesile kendi kendine kaybolurlar; bu neti-
cenin c¢abuk temini Atebrin ile miimkiindiir.

Nihayet miizmin sitma, biitiin uzviyetin mukavemetini azaltr ve cildin
mukavemetini zayiflahr. Bazi intanh hastaliklarin amilleri bu zemin iizerinde
inkigaf igin, bilhassa miisait sartlar bulurlar. Herpes ve zona nisbeten sik
miigahede edilmektedir, Cilt leishmaniose’u ve cilt difterisi miizmin sitmada
atipik seyrederler. Bu miinasebetle Atebrin’in hem sitma ve hem de leishmaniose
( taze vakalar) iizerinde miiessir olduguna da isaret edilmelidir. Cilt lays-
manyasinda Neo - Stibosan dahi iyi tesir eder. Bilhassa Plaut - Vincent - symbi-
ose’unun fusiform basilleri ile, spriller miizmin sitmada nesviinema igin en
elverigli sartlan bularak agir ve ¢ok kere &liimii mucip olan Noma necrobio-
se’lar: husule getirir. Bu hususta biitiin noma vakalarinda sitma tesbit eden
ve gangren serumu ve Atebrin tedavisile noma 6liimii nisbetini, mevcut
literatiirdeki nishetlerden daha asagiya indiren, Ankara Niimune hastanesi
cocuk miitehassisi Prof, Eckstein’in mesaisi zikredilmektedir.

Nihayet, sitmada deri tezahiirlerinin hususiyeti meselesi ve teshisin emin
olmasi bakimindan olan ehemmiyeti izah edilmektedir. Filhakika baz eserlerde
vazilanlarin aksine olarak, derideki bu degisikligin, sitma teshisi igin hususi
tezahiir ve esas araz karakterini tasidiklari reddedilmektedir. Fakat bu deri
tezahiirlerinin bilinmesinin, hastalifin anamnezi, klinik malimat, laboratuvar
tecriibelerinden ve sitmanin  hususi tedavisinden tahassiil eden umumi tablo
dahilinde bu teshise yardimcr olmak bakimindan bir kiymet ifade ettigine
isaret edilmektedir. Bunlar, sitma endemili bolgelerd= plasmodi tetkiklerinin
menti netice verdigi pek ¢ok vakalar igin bilhassa miihimdir.

Dolantin .

Mortfin tesirine malik, itiyad korkusu olmayan
sentetik agri ve spazm giderici
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