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En son kesiflere dair (1)

Otto Otzen (istanbul)

¢ llim daimi bir hareket halindedir .. Bu baghkla yazdigim bir makalede
baghcas: 1939 yilma ait olan birgok yeni miistahzarlardan bahsetmigtim. Harp
ve her sahada zorluklar y:li olan 1940 senesi de gecti. Fakai <Bayer> labora-
tuvarlarimin ilmi mesaisi bu yiizden diirmamig, bilakis bir¢cok miihim tetkikler
bagsarmigtir. Bu yazida <Bayer> fabrikalarimn 1940 senesi zarfinda tababet ale-
mine verdigi yeni sildhlardan bahsedecek ve heniiz Tiirkiyeye getirilemeyen
miistahzarlar1 da zikredecegiz.

Gegen makalemizde, Neo-Uliron’un kesfedilmesile belsoguklugu simiotera-
pisinde nasil yeni bir ilerleme eldeedildigini yazmigtik. Uliron sayesinde ilk de-
fa belsoguklugu simioterapisi i¢in miihim rol oynayan <darbe tedavisi» prensibi
kabul edilmigti. Neo-Uliron’un' tesir itibarile iistiinliigii, kismen, bu miistahzar-
lann daha iyi imtisasa elverigli olmasindan ileri gelmektedir ki, tedavinin daha
ilk giiniinde kan serumunda 11 mgr. % gibi nisbeten yiiksek derecede bulun-
masindan anlagibr. Neo-Uliron’un daha ¢abuk ve miikemmel itrahi sayesinde
terakiim etmesi ve buna bagli olarak tali tezahiirlerin husule gelmesi tehlikesi
mevcut degildir. Bu miistahzar, gerek tahammiil ve tesiri ve gerekse kullanih-

simin iktisadi olmasi bakimindan aranilan vasiflari haiz bulunmaktadu

« Diseptal A », < Diseptal B » ve «Diseptal C> miistahzarlari iki buguk
sene miiddetle esash klinik tetkiklere tabi tutulmugtur. Bu tetkikler son sene
zarfinda tamamlanmigtir. Bu tetkikler neticesinde <Diseptal By nin en fazla
miiessir <4 giinliik tedaviden sonra 809, sifa, 2. ci darbeden sonra 96 %) ve en
az zehirli oldugu meydana ¢ikmigtir. <Diseptal B> ye Neo-Uliron ismi veril-
migtir. Tedavinin kisa siirmesi ve bu itibarla kullanilacak mikdarin azh# ibi
sebepler, belsoguklugu tedavisini basitlestirmis ve ucuzlatmighr.

Vitamin tetkikleri sahasinda Prof. v. Szeni-Gyérgyi ve ¢ahgma arkadaslari
limondan kristalize bir fraction bulabilmiglerdir, bilhassa sari eviyenin huldl
edilebilmek kabiliyeti iizerine miiessir oldugu i¢in bu maddeye huldl (permea-
bilité) vitamini ismini vermiglerdir. Citrin ¢Bayer» nam: altinda ticarete g¢ikar-
lan bu miistahzar, vitamin C tedavisini tamamlayan kiymetli bir maddedir.
Baslica kullamldig1 saha, viai purpura sekli altinda toplanan hastahklar ve tek
bagina vitamin C tedavisine cevap vermeyen hemorajik diatezler gibi hastalik-
lardir. Citrin, aynm zamanda thrombopenique purpurada, nezfi bobrek iltihabin-
da, muhati gisada iltthap ve yaralardan ileri gelen iirologi kanamalarinda ve
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akciger kanamalarinda da muvaffakiyetle tatbik edilir. Bundan bagka Eppin-
ger'in tarif ettigi sereuse iltihaplardan eksiidatif plorezide, peritonit, empiyem
ve endokardit vakalarinda, nezfi, eksiidali ve misli tezahiirlere kargi Citrin «Ba-
ver>in giizel tesirleri vardir.

Pellagra’ya kargi Nikotinsaeureamid bulunmustur ki, bir vitamin vazifesi
goriir ve heniiz kismen mechul olan B vitamini gurupuna dahildir. Yagayan
hiiceyrelerdeki tahammuz ve irca hadiselerinde desydrase-hidrogen nakleden fer-
ment-biiyiik bir rol oynar. Nikotinsaeureamid, bu muhammirin parcalanmasin-
dan husule gelir. Uzviyetin bu madde sentezine muktedir olamamasi, gidalarla
verilmek suretile dashydrase tegkil edebilmesi i¢in, insam pellagraya kargi ko-
ruyan bu maddenin Nikotinsaeureamide <Bayer> nami altinda tedavi sahasina
arzedilmis olmasinin ehemmiyeti agikdrdir. Bu yeni miistahzar yalmz primer
pellagraya karsi degil, ¢dli pellagraya ve prepellagréz bag doninesi, bas, adale
ve mafsal agrilari, bitkinlik, cilite yanma ve depresyon hallerine kargi da kul-
lambr. Karaciger hastaliklari ve alkolizmden ileri gelen cilt hastaliklari.nda,
hydroa estvalis, her nevi ziyadan miiteessir olma, fazla hassasiyetten miite-
vellit cilt tezahiirleri ve po'rphyrinurie vakalarinda da Nikotinsaeureamide «¢Ba-
ver> ile bir tecriibe tavsiye edilir.

ésn‘rogen miiessir maddelerinin sentetik olarck, Cyren adiyla kegfin-
den, gegen makalemizde bahsetmistik. Bir senelik klinik tetkik ve tecriibeleri,
Cyren B (diéthyldioxystilben-Dipropionat )'nin tatbikte daha iistiin oldugunu
teyit etmigtir. Bu suretle A ve C sekillerinden vazgegmek miimkiin olabilmis-
tir. Zerk geklinden bagka, agizdan kullanilmak iizere hazirlanan Cyren B tab-
letleri fevkalade imtisas kabiliyeti gostermekte ve zerk i¢in kullanilan mikdar
kadar agizdan verilmekle, zerklerin temin ettigi tesirin aym eldeedilebiimektedir.
Halbuki follikiil hormonu ile aym tesiri alabilmek igin, zerk i¢in kullanilan
mikdarin on misli fazlasim agizdan vermek zarureti vardir. Cyren B tabletlerine
tahammiil dahi fevkaladedir. Biitiin negriyatta da goriilecegi gibi, Cyren B
taleletleri, daha pahali olan follikiil hormonile tedavinin yerine miikemmel su-
rette kaim olmus ve tedaviyi de ucuzlatmigtir. Merhem tedavisinde kullanmak
iizere ayrica, diethyldioxystilben’i muhtevi «Cyren merhemi> de vardir.

Oxyuriasis, bilhassa gocuklarda ¢ok goriilen bir intandir. Bu miizi¢ pa-
razitlerin imhasi gocuk tababetini ¢ok ugragtirdig: i¢in, bu hususta bir simio-
terapi maddesine ¢ok ihtiya¢ vardi. Hoechst <Bayer> laboratuvarlarinda resor-
cin’den, sari, biraz zeyti ve hafif demir kokulu berrak bir mayi olan diéthylcar-
baimate de I'ether resorcine monobutylique terkibi eldeedilerek, Lubisan ad:
verilmistir.

lyi bir oxyur ilacmn @i¢ sarti haiz olmasi lazimdir: emin tesir, yani
barsaklardaki kiicitk ve biiyitk kurtlan gidermek, viicut i¢in zararsiz olmak ve
kullanilisi  basit olmak. Simdiye kadar bu sahada eldeedilmis bulunan muvaf-
fakivetlerin birgok eksikleri vardi. Kurtlan diisiirmek i¢in malim olan madde-
lerin bir cogunun devai genigligi mahdut oldugundan, bilhassa ¢ocuklarda tali
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tesirlerin Oniine bir tiirli geg¢ilemiyordu. Digerlerinin ise parazitler {izerine
yaptiklan tesir okadar zayifti ki, uzun siiren kiirler veya bir taraftan agizdan
ilaic vermek, diger taraftan da tenkiye ile beraber kullanmak gibi giigliiklere
katlamldigi halde dahi, tam muvaffakiyet eldeedilemiyordu. Kullanilan madde-
lerin baslica tesiri ince ve kalin barsaklarda siddetli peristaltizm husule getir-
mege inhisar ediyor, bu suretle parazitler muhati gisa iiezrinde tutunamaz hale
gelerek diisiiyorlardi. Bu usuliin zaruri bir neticesi olarak barsak adaleleri
siddetli bir faaliyete zorlanmis oluyordu ki, bu da ishallere yol agiyordu. Bu
vaziyetin uzun zaman idamesi icap edince, gidanin imtisasi bozuluyor ve
zayiflamaga sebebiyet veriyordu.

Lubisan barsaklarda imtisas edilmedigi cihetle, hastanin umumi durumu
fizerine tesir yapmaz. Barsaklara da tesir etmiyerek, ancak oxynur'ler
iizerine spesifik bir tesire malik oldugundan, tatbiki kolay olan bu kiir neti-
cesinde, 3 giin zarfinda kurtlar biitiin barsaklardan tardedilir. Oxyur’lerin
biologisi icabi, siirfelerin harici ve dahili reinfection yapmalarmin oniine geg-
mek icin, takriben 4 hafta sonra Lubisan kiiriiniin bir defa daha tekran
faydahdir. Lubisan, perl seklinde ve kiigitk gocuklar i¢in ise ufak haplar halinde
imal edilmektedir. .

Karaciger, akciger, dimag ve adaleler gibi muhtelif uzuvlarda kanin
pithtilasma kabiliyetini yiikseltici bazi maddelerin bulundugu maldmdur. Fakat
kanama miiddetini kisaltmaga yarayan maddeleri daha zenginlegtirmege ve samil
bir hale getirmege elverigli ‘bir usuliin ve buna elverigli test'in simdiye kadar
mevcut olmamasindan dolayi, tesiri sabit bir ili¢ bulunamamigti. Bazi kanama-
lar tedavi bakimindan biiyitk zorluklar verirler. Bu sahada cerrahi miidahaleyi
icap ettirecek kadar agir olmiyan veya tesrihi hususiyetlerinden dolayi cerrahi
olarak ¢ok gii¢ miicadele edilebilen, parankimai karakterlerli kanamalar ilk safta
zikredilebilir. Bu sebepten, had tehlikeye kargi koyabilecek ve aym zamanda
vaki olarak tesir edebilecek emin bir kan durdurucu ildcin tedavi sahasinda
biiyiik, ehemmiyeti vardir.

Yeni bir standardizasyon usuliiniin bulunmasi sayesinde nuhai gevkiden,
hususi milessir maddelerin tecridi miimkiin oldu. Béyle bir kan durdurucu
ilag, sterii ve albiimini giderilmis bir mahlil halinde hazirlanmig ve ismine
Manetol denilmigtir. Manetol, viicudiin herhangi bir yerine zerkedilince,
kanama miiddetini bariz bir gekilde kisaltr. Kan durdurmada kismi bir faktor
olan kan pihtilagmasi hususunda Manetol'iin tesiri in vivo olup, in vitro bir
tesiri yoktur. Bundan dolay1 bu miistahzarn, tesiri sadece kani pihtilagtirmaga
inhisar eden diger birgcok -kan durdurucu ildglarla mukayesesi kabil degildir.
Klinik tecriibelerle de sabit oldugu gibi bu tesir, lokal tatbik (tampon v. s.)
suretile de muvaffakiyetli netice vermisgtir.

« Behringwerke » , sero - bakteriologi sahasinda miiessir bir dizanteri asist
hazirlamaga muvaffak olmugtur. Hastahk amillerinin ¢oklugundan dolay:
polyvalent olan ve « Aldytox > denilen bu agi, Shiga, Flexner, Schmitz, Y ve
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E bakterilerinin lysat’larini ve tasfiye edilmis ve Formol vasitasile zehirleri
tamamile giderilmig Shiga - Kruse - Toxin'lerini ihtiva eder. Depo tesiri eldeet-
mek i¢in bu agsidaki miiessir antigenler, aluminiumhydroxyd’e absorbe
ettirilmigtir.

Yumugsak sankr tedavisi igin Unna-Ducrey basillerinin muhtelif nevileri
kullanilmak suretile « Ulcatren » isminde spesifik, non spesifik bir Yatren asis:
vapilmigtir. Bu agi gittikge artan mikdarlarda veride zerkedilmek suretile tatbik
edilir.

Bakteriologi sahasinda evelce mevcut olanlara ilave olarak, iki miistahza;
daha yapilmigtir ki, bunlardan birisi basilli dizanteriye karst « Dysanterie -
Polyfagin> isminde bakteriophagique bir miistahzar ; digeri de tifo ve paratifoya
kargs < Typhus - Paratyphus - Polyfagin > dir.

Senelerce devam eden tetkikler neticesinde iltihaplt adnex hastaliklarinin
spesifik ve non spesifik tedavisi icin polyvalent bir antigen kompleksi izha:
edilebilmistir. Adnex hastaliklar tedavisinin gii¢ bir mesele olmasi, hastalik
mihrakina harici tedavi tedbirlerile vanlabilmesi imkansizhg: yiiziindendir.

Tecriibeler gostermistir ki, spesifik iltihaplar sayis1 bir mintakada oturan-
lara gore ehemmiyetli degisiklikler arzeder. Kéylerde oturanlarda adnex
hastaliklarimin 30 % u non spesifik, 20 9, si spesifik tiiberkiiloz ve 50 9 si
spesifik belsoguklugu oldugu halde, biiyilk sehirlerde ve limanlarda oturanlarde
belsoguklugundan ileri gelen intanlarin nisheti 90 9 a kadar yiikselir. < Beh-
ringwerke » tarafindan Euflamin adile hazirlanmig olan bu antigen kompleksinin
iyiligi, ayni zamanda hafif bir tahris tedavisile beraber, muafiyet tedavisi yapi-
labilmesindedir. Euflamin streptokok, stafllokok, koli ve Neisser basillerinden
eldeedilen antigenlerden terekkiip eder. Bu itibarla miistahzar polyvalent tesi:
edebilen bir antigen kompleksi teskil eder ve non spesifik - spesifik tesirinder
dolay: adneksitlerin ve endometritlerin tedavisi igin bilhassa elveriglidir.
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ampulleri

Tenasiil guddeleri, husye ve yumurtahk
kifayesizliginde kullanshr.
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